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Guia de instalacion y uso del control parental Family
Links dirigido a las familias del alumnado de Educacion
Primaria y Secundaria.

Guia de instalacion y uso del control parental Family
Links dirigido a las familias del alumnado de Educacion
Primaria y Secundaria.

Esta guia esta destinada a los padres y madres de todos los alumnos de Educacidn Primaria
y Secundaria, de cualquier parte del mundo. Tiene como objetivo principal facilitar que
cualquier progenitor pueda tener control sobre los dispositivos electrénicos que su hijo usa,
con las implicaciones que esto tiene sobre la educacién de sus hijos.

Es deseo expreso del autor que este material se comparta libremente . Queda
expresamente prohibido el uso de esta guia para la obtencion de cualquier tipo de beneficio
econoémico.

En este documento, cuando se utilice el género masculino para referirse a progenitores o
hijos, se hace por conveniencia, legibilidad del texto y sin intencidn de excluir a ningun
género. Se entendera que el término se refiere a ambos géneros sin necesidad de
especificarlo de forma explicita en cada ocasion.
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1. ¢Qué es el control parental y por qué es util para mi
como padre o madre de mi hijo?

Family Link es una aplicacién desarrollada por Google que nos permite controlar facilmente
el tiempo que nuestros hijos utilizan los dispositivos electronicos asi como el contenido que
visualizan en ellos (maviles, tablets...). También nos permite encontrar los dispositivos
dandoles la orden de que suenen, cuando queramos localizarlo.

Family Link

Esta aplicacion es de gran utilidad para controlar los dispositivos de nuestros hijos con un
solo click y sin estar en el mismo lugar que ellos. Podemos consultar y restringir el
contenido que los ninos visualizan y el tiempo que utilizan los dispositivos desde el trabajo,
desde una ubicacion diferente en el domicilio a la que esta el nino, o incluso estando de

vacaciones.
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2. Procedimiento de instalacion de Family Link en
dispositivos moviles y tablets.

1. Debemos buscar este icono cuando desblogueamos el dispositivo electrénico, sin
importar si estamos en un teléfono maévil o en una tablet. Esto debemos hacerlo en nuestro
dispositivo (padre o madre) es decir, en el dispositivo que va a ejercer el control parental,
desde el que queremos controlar la actividad de nuestros pequenos:

*

Tienda de juegos

El texto también puede aparecer como GooglePlay o PlayStore. Es lo mismo.

2. Pinchamos sobre la aplicacion y seleccionamos la barra de busqueda:

Q DO

e Top populsres Tus aplicaciones, juegos, métodos de pago,

notificaciones y ofertas ahora estan aqui

Bienvenido a Google Play

Explora aplicaciones Utiles

3. Escribimos en la barra de busqueda "Family Link".

&|  Family link Q

Acerca de estos resultados (0

‘ _ Google Family Link
4 Google LLC

Tom
(Ctr

4,4 % Mas de 100 M 3 |
1M resenas @ Descargas PEGI 3 ®
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4. Pulsamos el boton "Instalar".

& Family link Q

Acerca de estos resultados (@)

. Google Family Link
Google LLC ’_____t_r—-—-'—"—‘. m
Tom:
(Ctrl
4,4 % Mas de 100 M E
1M resefias @ Descargas PEGI 3 ®

5. Le damos al botdn "abrir".
‘ Google Family Link
Google LLC - @

6. Si tu hijo/a no tiene una cuenta de Google es imprescindible hacérsela para instalar el

control parental, pues este va sobre la cuenta no sobre el dispositivo. Para crearla sigue el
enlace de abajo v las instrucciones de Google. Si tu hijo/a ya la tiene, entonces saltate este
paso.

https://support.google.com/families/answer/7103338?hl=es#zippy=

4 de 28 20/04/2023, 10:00



Guia de instalacion y uso del control parental Family Links dirigido a l... http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_earpgh/Fa..

Crear una cuenta de Google para tu hijo/a

Puedes crear una cuenta de Google para tu hijo/a menor de 13 afios (o la edad estipulada en tu
pais) y gestionarla con Family Link. Con las cuentas de Google, los nifios pueden acceder a
productos de Google como la Busqueda, Chrome y Gmail, y td puedes configurar unas reglas
digitales basicas para supervisarlos.

Crear una cuenta

Tardaras unos 15 minutos en crear la cuenta de Google de tu hijo/a.

Con la aplicacion Family Link v
En un nuevo dispositive Android v
En un Chromebook nuevo v
En un dispositivo Android que ya esta configurado v
En otros dispositivos y ordenadores v

Usamos la opcidn "Con la aplicacion Family Link" y sequimos los pasos de Google.

7. Cuando tengamos la cuenta de Google, cogemos el dispositivo de nuestro hijo/a y
seguimos las instrucciones que da el Family Link.

Ten a mano el dispositivo de tu hijo/a

1 Abrir Ajustes

2 Endispositivos Android, ve a Google y, luego, a Controles parentales

En Chromebooks, ve a Personas y, luego, a Controles parentales
3 Sigue los pasos para configurar los controles parentales.

4 A continuacion, toca Hecho cuando hayas terminado

8. Una vez realizados estos pasos aparecera un menu como este.
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B Redmi 10C
20min- @ 67%

[ U (S
2 Tit 0

Destacados Controles Ubicacion

En este caso aparece por defecto una imagen de una pina, pero no necesariamente nos
tiene que aparecer esa. Puede ser cualquiera. Lo que si aparece, que en esta imagen esta
dentro del rectangulo rojo, es el nombre del dispositivo de nuestro hijo. En mi caso, aparece
Redmi 10C, que es el modelo utilizado para este ejemplo, pero a vosotros os deberia
aparecer el dispositivo de vuestro hijo. Como veis, aparece el porcentaje de bateria que tiene
el teléfono de tu hijo. Pulsamos sobre el dispositivo y se abre esta ventana.

Redmi 10C

@ 20 min » 0 67 % * " Se ha conectado hoy

o N

Bloquear Sonar
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3. Funcionalidades basicas de Family Link

3. Funcionalidades basicas de Family Link

En esta seccion aprenderemos las funcionalidades basicas que tiene Family Link aplicadas a
la educacion de nuestros hijos.

1. Blogueo y desblogqueo del dispositivo electronico.
2. Hacer sonar el dispositivo electrénico.

3. Averiguar la ubicacion del dispositivo electrénico.
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Blogueo y desbloqueo del dispositivo electrdnico.

3. Bloqueo del dispositivo electronico.

La primera funcidn que aprenderemos a manejar sera la de bloquear el teléfono de
inmediato v la de hacerlo sonar si queremos encontrarlo. Si pulsamos el botdn bloquear, el
dispositivo de nuestro hijo queda inutilizado instantaneamente, hasta que nosotros
decidamos desbloquearlo. A él le aparecerd un mensaje diciendo que su teléfono ha sido
bloqueado y recomendandole que hable con el gestor de Family Link.

Redmi 10C

@ 20 min » 0 67 % * “ Se ha conectado hoy

o S

Bloquear Sonar

El dispositivo se bloquea pulsando el botén "bloguear".

Bloquear

Cuando lo hacemos nos aparece el dispositivo como blogueado, y asi podremos estar
seguros de que efectivamente la accién de blogueo del dispositivo se ha llevado a cabo.
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H Redmi 10C
Bloqueado + B 67 %

Si pulsamos el boton "desbloquear”

&

Desbloquear

El dispositivo vuelve a su estado original y nuestro hijo podra usarlo de nuevo.

B Redmi 10C
20min- @) 67T%
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Hacer sonar el dispositivo electronico

3.2.Hacer sonar el dispositivo electrdnico.

Cuando queramos encontrar el dispositivo, bien sea porque nuestro hijo lo ha perdido, o lo
ha escondido, solo tenemos que pulsar el botdn "sonar"

N
Sonar

Si este botdn es pulsado, el dispositivo sonara sin importar que esté en silencio o tenga el
volumen al minimo. De este modo nos aseguraremos de encontrarlo si esta en el hogar.
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Averiguar la ubicacion del dispositivo electronico.

3.3.Averiguar la ubicacion del dispositivo.

También podemos saber la ubicacion del dispositivo con un solo click. Para ello pulsamos el

botdn " ubicacion " de la pantalla principal.

Equipo de Orientacion

1

: O

B Redmi 10C
2min- 0 66%
% 7l 9
Destacados Controles Ubicacion
itivo. En este

al pulsar este botdn nos aparece automaticamente la ubicacién del dispos
ejemplo, aparece la localidad desde la que se esta haciendo este material.
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G
< Redmi10C

B 66% - &) Justo ahora

- ’ - = - - - wvucHiaviowa
césped natural V de Valdavia
Estacion de Servicio :3,)
Campsa - Repsol %
Cerrado temporalmente ‘:ﬂ,
2,
2
®
CEIP La Valdavia

O
Tomés Trecefio Q
Gasoleos SL P-225
Materiales La Valdavia 9

Google

@  Av.del Carmen, 33, 34470 Buenavista de Valdavia, Palencia, Espana
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4 Funcionalidades avanzadas de Family Link.

4. Funcionalidades avanzadas de Family Link.

Las funcionalidades avanzadas de la aplicacion Family Links que vamos a explicar aqui son:
-Asignar un limite de tiempo de uso al dispositivo electronico.
-Asignar un tiempo de descanso al dispositivo electronico.
-Asignar limites personalizados de tiempo o blogueo a aplicaciones determinadas.
-Restriccion de contenido visualizado.

-Control de contenido del buscador.

-Peticion de autorizacion previa para descargar aplicaciones o hacer pagos en Google
Play/Store.
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Asignar un limite de tiempo de uso al dispositivo
electronico.

La primera funcionalidad avanzada que aprenderemos a usar sera asignar un tiempo (el que
nosotros queramos) tras el cual, el dispositivo se bloqueara automaticamente. Este tiempo
es el que tendran nuestros hijos para gastarlo cada dia. Si no se configuran otros
parametros, puedo usar este tiempo de manera libre. Por ejemplo, si asignamos dos horas
de uso del dispositivo, nuestro hijo podra utilizarlo de 16:00 a 17:00 horas (consumiendo
una hora) , de 19:30 a 20:00 (consumiendo media hora) , y de 21:00 a 21:30, consumiendo la
Ultima media hora, tras la cual, el dispositivo se bloqueara. Estas horas son son soélo un
ejemplo.

Para asignar el tiempo podemos hacerlo pulsando sobre "Limite de hoy".

1h 45 min

Tiempo restante: 1h y 22 min

al pulsar sobre este botdn, se abre este panel y aqui podemos asignar el tiempo de uso del
dispositivo para que nuestro hijo lo use. Transcurrido este tiempo, el dispositivo se
blogueara automaticamente.
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Limite de hoy

Elige el limite diario de tiempo de pantalla de Equipo de Orientacion para hoy. Este ajuste no X
cambiara el limite de otros dias.

Redmi 10C o

00 Al

01 n 45 min

Programacién semanal Hecho

Si en este mismo mend, pulsamos sobre "programacion semanal”
Limite de hoy

Elige el limite diario de tiempo de pantalla de Equipo de Orientacién para hoy. Este ajuste no X
cambiara el limite de otros dias.

Redmi 10C o

Programacion semanal

nos aparece este panel
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16 de 28

/

Lunes

1h 45 min

Martes

1h 45 min

Miércoles

1h 45 min

Jueves

1h 45 min

Viernes

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_earpgh/Fa...

donde podremos asignar un tiempo a cada dia de la semana. Esto es dtil por ejemplo, si

queremos que un dia nuestro hijo tenga acceso al dispositivo durante dos horas, pero otro,

por ejemplo, fin de semana, queremos que tenga mas tiempo.
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Asignar un tiempo de descanso al dispositivo electronico.

Ademas, tenemos otra opcidn que es configurar un tiempo de descanso. Esto es, un
periodo durante el cual el dispositivo electronico se bloquea automaticamente. Esto es
especialmente Util para las horas en las que nuestros hijos estan durmiendo.

Para configurar estos periodos de descanso debemos pulsar sobre "tiempo de descanso".

Q

Tiempo de descanso
Sin configurar

Cuando pulsamos se nos muestra este panel

Tiempo de descanso de esta noche

Elige cuando se bloquearan y desbloquearan los dispositivos de Equipo de Orientacién hoy. X
Este ajuste no cambiara la programacion de otros dias.

Bloquear Desbloqueaq o

Programacion semanal m

donde igual que en el caso del tiempo asignado antes de que el dispositivo se bloquee,
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podremos configurar las horas de descanso de manera semanal.

Sigamos explorando algunas de las funcionalidades avanzadas del Family Link.
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19 de 28

Asignar limites personalizados de tiempo o bloqueo a
aplicaciones determinadas.

Cuando queremos como padres o madres controlar el acceso y tiempo de uso de
determinadas aplicaciones en concreto también podemos hacerlo. En el botdn de "Limites
de aplicaciones".

= Equipo de Orientacion a o
:._ KEQImI V.
J 22min- B 66 %
G ¢
Limite de hoy Tiempo de descanso

Tiempo restante: 5 h y 22 min Empieza en 8 hy 23 min

.ss Limites de aplicaciones
""" Establece limites de tiempo, bloquea aplicaciones

<4 it 0

Destacados Controles Ubicacion

pulsado el botdn, nos aparece una lista con todas las aplicaciones . En el ejemplo que se
pone aqui, voy a asignar un tiempo en concreto a la aplicacién de YouTube, y a bloguear el
uso de un juego en concreto, el Bubble Shooter and Friends por ejemplo, que viene
instalado por defecto en el dispositivo.

Para asignar un tiempo de uso en concreto a YouTube, busco la aplicacion en Ia lista.

20/04/2023, 10:00
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< ® @

0 min

Weather - By Xiaomi
0 min

WPS Office-PDF,Word,Excel,PPT
0 min

Xiaomi Community
0 min

(O < I

YouTube
0 min

YouTube Music
0 min

vemos que ademas, me dice cuanto tiempo ha estado la aplicacién en uso. Pulso sobre ella
y se me despliega esta ventana

e |
YouTube
A T ;o
(@) (%) | (o0)
A S LS
Bloquear Establecer Permitir
limite siempre

Informacion de la aplicacion Hecho

le asigno, por ejemplo media hora y pulso el botén "hecho".
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B
YouTube

Equipo de Orientacion solo podra usar YouTube durante el tiempo que elijas aqui X

A ™
fQé\ (;o}
Nt N/
Bloquear Establecer Permitir
limite siempre

00 h 30 min

Informacion de la aplicacion Hecho

ahora puedo comprobar, que esta aplicacion tiene una limitacion de tiempo, porque aparece
un icono de un reloj de arena a su lado.

WPS Office-PDF,Word,Excel,PPT
0O min

Xiaomi Community

£31
m 0 min
(>
©

YouTube
0 min

YouTube Music
0O min

en el caso de que quiera bloguear una aplicacion en concreto, por ejemplo, el juego
mencionado antes, el procedimiento es mas sencillo. Simplemente lo busco en la lista de
aplicaciones
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ﬁ Bubble Shooter and Friends
0 min

+ = Calculator
@ Omin

pulso sobre la aplicacién v le doy al botdn de bloguear

Bubble Shooter and Friends

Illr/.‘—_‘—\-.“\l l./__.-'—'_—\-.\l. l/H—'_‘—h\\\l
(@) (R ) | C0 )
A N/ SN
Bloquear Establecer Permitir

limite siempre

Informacion de la aplicacion Hecho

sale un mensaje de advertencia de que esta aplicacion va a ser bloqueada

Equipo de Orientacion no podra usar ni ver la aplicacién Bubble Shooter and Friends en su X
dispositivo

pulso el boton "Hecho" y ya puedo ver que el juego esta blogueado, mostrando un simbolo
de prohibido.

ﬁ Bubble Shooter and Friends

0 min

+ = Calculator
¥ Omin

Cuando una aplicacion se concreta, aunque nuestro hijo tenga tiempo de uso en el
dispositivo electronico, NO podra acceder a esta aplicacion hasta que revoquemos el
blogueo.
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Restriccion de contenido.

:Qué mas funcionalidades avanzadas podemos explorar?

Pues por ejemplo, se puede hacer que nuestro hijo tenga contenido restringido dentro de
las aplicaciones. Es decir, podemos controlar qué contenido ve y qué contenido no.

Esto es especialmente Util en el navegador. Por ejemplo se puede hacer que en el
navegador no se permita visualizar mas sitios web que los que se autoricen por los padres
(control muy restrictivo) , o poner filtros para que los contenidos explicitos sobre sexo,
violencia, drogas, etc...no se muestren en las busquedas que nuestro hijo haga (control mas
laxo). Con esta funcionalidad de la restriccion de contenido también se puede hacer algo
muy interesante, y es evitar que nuestro hijo pueda hacer compras con su cuenta de
Google, sin pedirnos una autorizacion previa. Vamos a ello!
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Control de contenido del buscador

Control de contenido del buscador.

En primer lugar, accedemos a la seccion de "Restricciones de Contenido".

= Equipo de Orientacion N a o
© ¢
Limite de hoy Tiempo de descanso
Tiempo restante: 5 h y 22 min Empieza en 7 hy 52 min

Limites de aplicaciones

i : >
Establece limites de tiempo, bloquea aplicaciones

v Restricciones de contenido 5
Gestiona resultados de busqueda, bloguea sitios

FamBmiiraniim Aa la Aniamds

4 it Q

Destacados Controles Ubicacion

seleccionamos el navegador al que le queremos restringir el contenido que devuelve

&« Restricciones de contenido

Google Play

B
B YouTube

@ Google Chrome

Busqueda de Google

QO

y configuramos la opcion que mas nos interese
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¢  Google Chrome

Puedes permitir que Equipo de Orientacidn visite todos los sitios o solo algunos cuando haya iniciado sesion en Chrome. Equipo
de Orientacion puede pedir permiso para visitar también los sitios bloqueados. Mas informacion

O  Permitir todos los sitios

® Intentar bloquear sitios con contenido explicito
Ningun filtro es perfecto, pero este deberia ayudar a ocultar los sitios que tengan contenido sexual explicito o violento

O Permitir solo sitios aprobados
Personaliza tu lista y aprueba las solicitudes de Equipo de Orientacion

También puedes controlar los resultados de busqueda con contenido explicito en la pagina de la Busqueda de Google.
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Peticion de autorizacion previa para descargar
aplicaciones o hacer pagos en Google Play/Store.

Si'lo que queremos es que nuestro hijo no pueda hacer compras en la aplicacion de Google
Play (también llamada PlayStore) ni descargar ninguna nueva aplicacion sin nuestro
consentimiento, abrimos el menu de "Restricciones de Contenido" de nuevo y pulsamos
sobre GooglePlay

<& Restricciones de contenido /

Google Play

YouTube

0

Google Chrome

Busqueda de Google

Q

seleccionamos la pestana "requerir autorizacion para"
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G 13:14

¢  Google Play Store

Gestiona que contenido puede explorar, comprar o descargar Equipo de Crientacion en Google Play.

Autorizaciones de compras y de descargas

Requerir autorizacion para
Todo el contenido

Restricciones de contenido
Elige qué contenido puede explorar Equipo de Orientacién en Google Play.

= Aplicaciones y juegos
-_—

PEGI 12

Peliculas
= 12

Libros
"

Restricciones activadas

y seleccionamos si queremos que nos pidan autorizacién para todas las aplicaciones, las de
pago, u otras.

G 1)

< Autorizaciones de compras y descargas

Cuando Equipo de Orientacion use el método de pago familiar, requiere mi aprobacion para:

® Todo el contenido
La autorizacion es obligatoria para todo el contenido

O Solo para el contenido de pago
La autorizacion es obligatoria para todo el contenido de pago, incluidas las compras en aplicaciones

O Solo para las compras en aplicaciones
La autorizacion solo es obligatoria al hacer compras en las aplicaciones, como monedas en juegos

Nunca
O

No tendras que aprobar ni las compras ni las descargas

Seguiras recibiendo correos electronicos con todas las compras de Equipo de Orientacion con el método de pago familiar

Hasta aqui las funcionalidades avanzadas de Family Link. Hay mas, estas no son todas, pero
estas son las que desde el punto de vista de educacion se consideran mas relevantes.
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